
Follow us 

الفم السليم 
ومرض السكري

تعريف 
العلاقة بين 

السكري 
وأمراض 

اللثة

صحة
الفم

للعناية 
بالفم 

وا�سنان

أهمية صحة الفم:

أنــه  علــى  الســكري  مــرض  للســكري  ا�مريكيــة  الجمعيــة  عرّفــت 
مــرض خطيــر حيــث أن الجســم لا يفــرز أو حتــى يســتخدم ا�نســولين. 
وا�نســولين عبــارة عــن هرمــون يقــوم بتحويــل الســكر والنشــا وا�طعمــة 
ا�خــرى إلــى طاقــة ضروريــة يحتاجهــا الجســم يوميــ�. ومــن الضــروري 
الطبيعــي  المعــدل  فــي  الــدم  بســكر  التحكــم  الســكري  لمرضــى 
أن  يظهــر  الواقــع  أن  وبمــا  الرياضيــة.  والتماريــن  الغــذاء  طريــق  عــن 
بعــض  أثبتــت  فقــد  وا�ســنان  اللثــة  �مــراض  يــؤدي  الســكري  مــرض 
1)   التحكم في معدل السكر بالدم الدراســات أن أمــراض اللثــة هــي المســبب الســادس لمــرض الســكري.

ليكون في الوضع الصحيح
2)   التفريش اليومي بما لا يقل عن مرتين 

يوميا ً
3)   استخدم خيط ا�سنان لتنظيف ما 
بين ا�سنان، واستخدام ا�دوات ا�خرى 

بحسب تواجد تركيبات متحركه أو ثابته
4)   استخدم السواك   

5)   متابعة المواعيد في عيادة ا�سنان

ــة  ــبة ثلاث ــون بنس ــكري معرض ــى الس مرض
المزمنــة  اللثــة  أربــع مــرات �مــراض  إلــى 
ا�شــخاص  مــن  غيرهــم  مــن  أكثــر 
ا�مــراض  مــن  كغيــره  وهــو  الســليمين، 
علــى  الجســم  قــدرة  مــن  تقلــل  التــي 
فــإن  لــذا  ا�نســولين؛  اســتخدام  أو  إفــراز 
مســتواه  فــي  با�نســولين  التحكــم 
الطبيعــي يصبــح صعبــ�. وبمــا أن مؤشــر 
ــي  ــكري ه ــض الس ــد مري ــة عن ــراض اللث أم
أســنانه  لفقــدان  معــرض  فهــو  ا�علــى 
المتكــررة  أكثــر وأســرع نظــرÉ للالتهابــات 
والمزمنــة للثــة والتــي تؤثــر علــى ا�نســجة 
الداخليــة المحيطــة بعظــم الســن ممــا 
حدوثــ�.  أكثــر  الســن  ســقوط  يجعــل 

تنعكس صحة الفم على صحة 
ا�سنان واللثة نظرÉ لكون هذه 

ا�نسجة هي التي تسمح لصاحبها 
بالنطق والابتسامة والتذوق والمضغ، 
وبوجودها تساعد على الحفاظ على 

شكل الوجه وظهور تعابيره المختلفة 
بطريقة طبيعية. لذا وجب الاعتناء بها 
للوقاية من  ا�مراض مع تقدم العمر.

أكثــر مــن نصــف البالغيــن يعانــون مــن التهــاب اللثــة إلا 
ــدم  ــكري، فع ــ� بالس ــت مريض ــف إن كن ــر يتضاع أن ا�م
التحكــم بمعــدل الســكر فــي الــدم يزيــد مــن مشــاكل 
اللثــة وا�ســنان، فمناعــة مريض الســكري صغيــرÉ كان أو 
كبيرÉ تكون أقل مما هي عند اÒنســان صحيح الجســم.
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