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يجب عدم استخدام قلم الأنسولين الذي تم فتحه 
لمدة لا تزيد عن 28 يومًا، أو وفقًا لتعليمات الشركة 

المصنعة. تخزين الكمية الإضافية من الأنسولين 
في الثلاجة. )تحقق من تاريخ انتهاء الصلاحية قبل 

الاستخدام(.

استخدم إبرة جديدة في كل مرة لمنع العدوى 
وتقليل الألم.

استخدم إبر أقصر وذات قطر أصغر لتقليل الألم 
وامتصاص أفضل. 
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مواقع حقن الانسولىن
أسلوب الحياة الصحي

نصائح وارشادات اعطاء 
الانسولين



Always get out the pin from fridge 
15 mints before injection time because 

cold insulin Couse more pain.
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Always get out the pin from fridge 
15 mints before injection time because 

cold insulin Couse more pain.

Remove pen needle and dispose of it in 
an approved sharps container. Replace 

pen cap.
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أسحب الإبرة من الجلد برفق.ضع إبرة القلم في الجلد بزاوية 90 درجة. ادفع زر القلم بأصبع الإبهام تمامًا وببطء. 
قم بالعد إلى 10خلال حقنك للأنسولين، 
)قد يتعين عليك حساب أكثر من 10 ثوانٍ 

لجرعات أكبر(.

مق بإزاةل إربة املقل ولختص اهنم يف احوةي لا تقوم بتدليك منطقه الحقن ابدا.
الأدوات ااحلدة ومن ثم اغلق غطاء القلم.

اوصل إبرة القلم الخاص بك وقم بإزاله بدل بين اماكن الحقن بالتناوب.
كل من الغطاء الخارجي والداخلي للإبرة.

بدل بالتناوب داخل اماكن الحقن لمنع 
مشاكل الجلد وتعزيز امتصاص الأنسولين.

اختبر القلم الخاص بك. اضبط مؤشر الجرعة على 
2 وحدة وقم بضغط المكبس أثناء الضغط، إذا 
ظهرت قطرات على ابرة القلم فستكون الابرة 

الخاصة بك تعمل بشكل جيد، وإذا لم يكن الأمر 
كذلك، فقم بتكرار الخطوات حتى تخرج القطرات 

من الابرة. وتتم هذه الخطوة مرة واحدة فقط لكل 
قلم عندما يفتح لأول مرة

اضبط مؤشر الجرعة على الجرعة الموصي بها من 
قبل الطبيب.

اخرج دائما قلم الانسولين من الثلاجة قبل 
وقت الحقن ب 15 دقيقة لأن الأنسولين البارد 

يسبب الم أكثر

جهز جميع الادوات اللازمة، بما في 
ذلك قلم الأنسولين وإبرة القلم.

احرص على ان يكون موقع الحقن نظيف وان 
تكون يديك نظيفة. )استخدام الكحول غير 

ضروري(

إذا كنت تستخدم الأنسولين المعلق 
)المعكر(، فاخلطه عن طريق لفه 10 مرات 

ورجه 10 مرات للتأكد من اختلاط جزيئاته جيدا. 
)لا يحتاج الأنسولين الصافي إلى الخلط(.

اختر موقع الحقن. )لا ينصح بان 
تحقن الجزء الخلفي من 

ذراعك بنفسك(.


