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TEETH BRUSHING
There are many ways to clean teeth that suit all ages and different cases, 
perhaps brushing the teeth to remove food remains is the basic concept  to 
remove everything stuck on the tongue and teeth.  However, there are tooth-
brush aids used according to each person case.

The American Dental Association recommends brushing twice a day. It is also 
recommended to use a soft toothbrush, and to reach the back teeth and clean 
them. And to change the toothbrush every six weeks to 3 months, or when the 
bristles deform.

bristles along the gumline 
at a 45 angle between the 
tooth and gums, then move 
the brush circularly and 
then down to the upper 
teeth

Tilt the brush slightly to-
wards the inner surface 
of the inner teeth with 
circular movements and 
then down

Do not forget to clean the 
internal teeth surfaces 
until you reach the back 
teeth by placing the brush 
tilted and then make circu-
lar movements and down 
to the upper teeth

Slide the brush to clean the 
tongue from the back with 
forward movement 
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Method of teeth brushing:
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تعددت طرق تنظيف الأسنان لتناسب جميع الأعمار والحالات المختلفة، ولعل تفريش 
الأسنان من بقايا الطعام هــو الأســـاس لإزاحـــة كل ما يعلق بالأسنان واللســان، لكـن 
يبقى أن هناك أدوات مساعـدة لفرشاة الأسنان تُستخـــدم بحســــب حالة أسنـــان كل 

شخـــص. 

تنصح الجمعـية الأمريكية لطب الأسنان بالتفريش مرتين يوميا، كما تنصح باستخدام 
فرشاة ناعــــمه ملائمة لحجـــم الفم حـــــتى تستطيع الوصول بها لتنــــظيف الأسنان 
الخلفية، وتبدليها كل ستة أسابيع إلى ثلاثـــة أشــــهر أوبحســـب تغيـــــر شعيراتهــــا.

طريقـــة تفريــــــش الأسنــــان:

ضــع الفرشــاة بزاويــة 45 درجة 
ــرك  ــم ح ــة ث ــن واللث ــن الس بي
ثــم  دائــري  بشــكل  الفرشــاة 
العلويــة للأســنان  للأســفل 

أســطح  تنظيــف  تنــس  لا 
حتــى  الداخليــه  الأســنان 
الخلفيــة  للأســنان  تصــل 
ثــم  مائلــة  الفرشــاة  بوضــع 
ومنــه  دائريــة  حــركات  عمــل 
العلويــة للأســنان  للأســفل 

إثنــي الفرشــاة قليــلا لتنظيــف 
للأســنان  الداخلــي  الســطح 
الداخليــه مــع عمــل حــركات 
للأســفل ثــم  ومــن  دائريــة 

مرر الفرشاة لتنظيف اللسان 
من الخلف للأمام
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تفريش الأسنان


