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صرير ا�سنان 
/ اصطكاك 

ا�سنان

صرير ا�سنان هو عادة طحن ا�سنان أو الضغط عليها بشكل متكرر ولا إرادي.
تزداد عادة طحن/اصطكاك ا�سنان عند ا�طفال في سن مبكرة، بدءً من عمر ٤ سنوات، 
وتبلغ هذه العادة ذروتها بين سن ١٠ إلى ١٤ عام�، كما يمكن أن تحدث لدى البالغين أيض�.

غالــب� مــا يتــم اكتشــاف صرير ا�ســنان عنــد ا�طفال، عــن طريق ســماع أصــوات طحن 
أسنانهم أثناء نومهم.

وعادةً ما يكون ســبب هذه العــادة التوتر، القلق، الغضب، ا»حبــاط، اضطرابات النوم، أو 
سوء اصطفاف ا�سنان.

ما هي آثار صرير ا�سنان؟

فقــدان بنيــة ا�ســنان وتســطيح ا�ســطح 
ا�طباقية ل
سنان.

         

تكسر أو تآكل في ا�سنان.
حساســية ا�ســنان عنــد تنــاول الطعام أو 

الشراب الساخن والبارد.
ألــم فــي ا�ســنان والفــك، وقد يمتــد إلى 

الرقبة والوجه.
الصداع، خاصةً عند الاستيقاظ من النوم.

كيفيــة مســاعدة الطفل علــى التخلص 
من هذه العادة:

طلب المساعدة لعلاج السبب الكامن مثل 
القلق أو الغضب.

اســتخدام أجهزة فموية تُسمى "الحواجز 
الليليــة" لحماية ا�ســنان من الطحــن أثناء 
النوم، ويمكن أن تُصنــع هذه ا�جهزة في 

معمل ا�سنان، أو أن تُشترى جاهزة.

تنــاول ا�دويــة الموصوفة مــن قبل طبيب 
ا�سنان للمســاعدة في اســترخاء عضلات 

الفك.


