
ا�دوات التي 
تحتاجها عند 

الفحص:

العلامات 
وا�عراض 

الظاهرة عند 
فحص الفم:

طريقة 
فحص 
الفم:

عــلاج المــرض فــي بدايتــه يكــون أفضــل مــن 
تجاهلــه أو عــدم معرفتــه، والفحــص المبكــر 
تــرى  أن  منــك.  وتمكنــه  انتشــاره  مــن  يقيــك 
أن  يعنــي  لا  الفحــص  أثنــاء  مختلفــ�  شــيئأً 
�ن  الفــم  ســرطان  بمــرض  مصابــا  تكــون 
فقــط طبيبــك  هــو  ظنــك  لــك  ســيؤكد  مــن 
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يتطلب منك عند استمرار العلامات التالية وا�عراض 
لمدة تزيد عن ا�سبوعين زيارة طبيب ا�سنان 

للاستشارة والفحص
•  تغير لون أنسجة الفم الداخلية

•  النزيف الذي لا يتوقف ولا يبرأ
•  وجود بقع بيضاء أو حمراء بأي مكان بالفم

•  تكتل وانتفاخ باللثة أو بأي جزء بالفم
•  وجود ألم

•  صعوبة في التحدث
•  كبر حجم العقد أوالغدد الليمفاوية

•  ألم ا�ذن المستمر
•  تخلخل ا�سنان وتحركها فجأة

 •  استخدم مرآة الفم، مع استخدام 
      ضوء منفصل إن احتاج ا�مر لذلك

 •  أو استخدم مرآة الفم التي تحتوي 
      على ضوء

 •  استخدام اصبعيك السبابة 
       والابهام لرفع الشفة وللضغط 

      على اللسان

افحص الشفة 
الخارجية

أرفع الشفة العليا وانظر للسطح الداخلي 
للشفة العليا وأنسجة اللثة، وأعد ا�مر بالنسبة 

للشفة السفلى 

افحص سقف الحلق ثم أضغط بإصبعك 
أو المرآة على اللسان لترى اللهاة وأفحصها 

للتأكد من عدم وجود أيا من العلامات سابقة 
الذكر

افحص الانسجة الداخلية للفم

اسحب لسانك للخارج وافحص وجود أي علامة 
من العلامات السابقة

أرفع لسانك ل´على وأفحص خلف اللسان 
وأسفلها

في حالة اكتشافك �ي من العلامات أو شعورك بأعراض لا 
تختفي عليك بمراجعة للفحص وإعطاء المشورة والعلاج

 

افحـــــص فمــــك بنفســـك 
للوقاية من سرطان الفم
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