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التنفس عن 
طريق الفم

هو التعود على التنفس عن طريق الفم بدلاً من ا	نف، والســبب ا	كثر شيوع� لذلك هو 
انســداد ا	نف الجزئي أو بالكامل بســبب تضخم اللحمية، أو اللوزتيــن أو انحراف الحاجز 

ا	نفي أو التهاب ا	نف التحسسي المزمن.

ما هي آثار التنفس من الفم؟

إطالة مظهر الوجه مع ضيق ا�نف.
تكون الشفة العلوية القصيرة.

بقاء الشفاه متباعدة وغالب� ما تكون جافة 
ومتشققة.

احمرار وتورم اللثة.
ضيق الفك العلوي.

جفاف الفم ورائحة الفم الكريهة.
تسوس ا�سنان.

كيــف تســاعد طفلك علــى التخلص من 
هذه العادة؟

إزالة ا�سباب التي أدت لانسداد ا�نف.
إذا استمرت هذه العادة، فيجب تصحيحها 
عــن طريــق تمارين الشــفة لشــد الشــفاه 

وتحسين لون الشفاه وإغلاقها.
تســاعد أجهزة تصحيح عملية التنفس من 
الفم بدلا من ا�نف على إغلاق الفم وإجبار 

الطفل على التنفس من ا�نف.
ســيكون العلاج التقويمي ضروري� لتصحيح 
استقامة ا�سنان إذا كانت العادة قد غيرت 

من شكل ا�سنان ا�مامية الدائمة.


