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قضم ا�ظافر

عــادة مــا يُطلــق عليهــا بعــادة قضــم 
ا�ظافــر وهــي عــادة شــائعة جــد� بيــن 
ا�طفال كرد فعــل للتوتر أو العصبية أو 

الملل في بعض ا�حيان.

ما هي آثار قضم ا�ظافر؟

تسطح ا�سنان وتآكلها.
ا�صابــع  أظافــر  تجــرح  أن  الممكــن  مــن 

الطويلة اللثة.
لتجمــع  نتيجــة  بالفــم  العــدوى  تحــدث 
تحــت  والفيروســات  والبكتيريــا  ا�وســاخ 

أنسجة الظفر.
الضغط المســتمر عند قضــم ا�ظافر قد 

يسبب ألمًا في مفصل الفك.
الضغط مع العض يمكن أن يسبب انحراف 

ا�سنان عن مكانها.
قضــم  يمارســون  الذيــن  ا�طفــال 
ا�ظافــر بكثــرة هــم أكثــر عرضــة ل¡صابة 

بصريرا�سنان.

كيــف تســاعد الطفــل علــى التخلي عن 
هذه العادة؟

علــى الكبار تجنــب ما يؤدي ¨ثــارة القلق أو 
التوتر التي تتسبب في قضم ا�ظافر.

تقليم ا�ظافر أسبوعي® للكبار والصغار.

اســتخدام طلاء أظافر ذو مذاق مر للصغار 
وإشراك الطفل في أنشطة أخرى.


