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 غرسة منع الحمل
تحت الجلد

 كيف يتم
 إدخال

الغرسة؟

يتــم الاجــراء مــن قبــل طبيــب مختــص علــى تركيــب الغرســة. 
توضــع الغرســة تحــت الجلــد فــي الجــزء العلــوي مــن ذراع يــدك  
اليــد  مســتخدمات  عنــد  الأيســر  الــذراع  )فــي  مهيمنــة  الغيــر 
ــذراع الأيمــن عنــد مســتخدمات اليــد اليســرى(.  اليمنــى، وفــي ال
يقــوم الطبيــب أولًا بحقــن تخديــر موضعــي قبــل التركيــب، ولا 
ادخــال  بعــد  دقائــق.  بضــع  الغرســة ســوى  تركيــب  يســتغرق 
لبضــع ســاعات،  فــي موضعهــا  بخــدر  الغرســة، ستشــعرين 
كمــا يمكــن أن تكــون المنطقــة مؤلمــة لبضعــة أيــام مصحوبــة 
بكدمــة صغيــرة وتــورم. لا تنزعــي الضمــادة المعقمــة إلا بعــد 
عــدة أيــام )بعــد 72 ســاعة علــى الأقــل( للحفــاظ علــى نظافــة 

الجــرح وجفافــه وتقليــل خطــر اصابتــه بالتهــاب.

إذا كنــت تعانيــن مــن الألــم، ســيصف لــك الطبيــب المســكنات 
المناســبة.

 كيف تتحققين من الغرسة
 الخاصة بك؟

كيف يتم إزالة الغرسة؟

بعد غسل يديك، تحسسي الغرسة بأصابعك.

ســيقوم الطبيــب المختــص بإعطائــك حقنــة تخديــر موضعــي 
فــي  بإجــراء شــق صغيــر  يقــوم  ثــم  الــزرع، ومــن  فــي منطقــة 
جلــدكِ لســحب الغرســة برفــق. بعــد الإنتهــاء، يضــع الطبيــب 
ضمــادة ضاغطــة علــى الشــق لبضعــة أيــام للحفــاظ علــى الجــرح 

نظيفــاً وجافــاً وللمســاعدة فــي تقليــل النزيــف.

المضاعفات:

متى تطلبين المشورة الطبية؟

نادراً جداً

إذا . 	 الإجــراء،  أثنــاء  موضعــي  تحسســي  فعــل  رد  يحــدث  قــد 
كانــت لديــك حساســية تجــاه أحــد مكونــات الغرســة أو التخديــر  

الموضعــي
يمكــن فــي بعــض الحــالات أن تدخــل الغرســة بعمق فــي ذراعك . 2

أو فــي العضلــة أو الوريد.
يمكن أن تسبب تلفاً في عصب الذراع.. 	
عــن . 	 بعيــداً  الجســم  أنســجة  إلــى  الغرســة  تتحــرك  أن  يمكــن 

. موضعهــا

موانع الاستخدام:
يمكــن أن تقلــل بعــض الأدويــة مــن فعاليــة الغرســة فــي منــع 
الحمــل فــي حــال اســتخدامهما ســوياً مثــل الأدويــة المســتخدمة 
والســل،  والصــرع،  البشــرية،  المناعــة  نقــص  فيــروس  لــعلاج  
ــة  ــة ســانت جــون(. وتســمى هــذه بالأدوي ــة )نبت ــة التكميلي والأدوي

المحفــزة للإنزيــم.

لمنــع  كوســيلة  الغرســة  عمــل 
ســنوات  )3( ثلاث  لمــدة  الحمــل 

تـحـــت  الـغـرســـة  تـوضــــع 
الجلــد فــي الجــزء العلــوي

هل جهاز الغرسة متوفر في 
المراكز الصحية التابعة لمؤسسة 

الرعاية الصحية الأولية؟

إذا كنــت غيــر قــادرة علــى تحســس الغرســة تحــت الجلــد فــي . 	
الجــزء العلــوي مــن ذراعــك.

إذا ظهرت لديك أي مضاعفات / آثار عكسية.. 2
عندما تحتاجين إلى إزالة الغرسة أو استبدالها.. 	
إذا أصبحتي حاملًا أو اشتبهتي بحدوث الحمل.. 	

التابعــة  الصحيــة  المراكــز  فــي  غيــر متوفــر  الغرســة  حاليــاً جهــاز 
لمؤسســة الرعايــة الصحيــة الأوليــة. ولكــن يمكــن شــرائه مــن أي 

صيدليــة تجاريــة/ محليــة أو مــن خــارج الدولــة.



?!

المميزات

 العيوب

ما هي )الغرسة( المانعة للحمل ؟

 عمر / صلاحية الغرسة؟

كيف تعمل الغرسة ؟ 

 كيف يمكنني الاستعداد قبل
تركيب الغرسة؟

متى يمكنني استخدام الغرسة؟

ما مدى فعاليتها في منع الحمل؟

هــي قطعــة بلاســتيكية مرنــة وصغيــرة علــى شــكل أســطوانة 
يبلــغ طولهــا 4 ســم )40 مــم( وقطرهــا 2 مــم.

لهرمــون  المماثــل  البروجســتيرون  هرمــون  الغرســة  تُفــرز 
المبيضــان. ينتجــه  الــذي  الطبيعــي  البروجســتيرون 

يمكنــك وضــع الغرســة فــي أي وقــت، بعــد التأكــد مــن أنــك 
لســت حــاملًا.

مــن  الأولــى  الخمســة  الأيــام  خلال  الغرســة  تركيــب  تــم  إذا 
الفــور.  علــى  الحمــل  منــع  فســيتم  الشــهرية،  دورتــك 

دورتــك  مــن  الخامــس  اليــوم  بعــد  الغرســة  تركيــب  تــم  إذا 
الشــهرية، ســوف تحتاجيــن إلــى اســتعمال وســيلة منــع حمــل 

إضافيــة خلال الأيــام الســبعة التاليــة.

	تمنع الحمل لمدة ثلاث )	( سنوات.. 	
منخفضة التكلفة على المدى الطويل.. 2
لا تؤثر على الرضاعة الطبيعية.. 	
تعود الخصوبة إلى طبيعتها فور إزالة الغرسة.. 	
تُريح من الحاجة لتذكر تناول أو استخدام مانع الحمل.. 	
يمكن أن تخفف غزارة الدورة الشهرية وألمها.. 	

كل شــهر . 	 البويضــة  إطــلاق  مــن  المبيضيــن  عمــل  توقــف 
الإباضــة(. )تثبيــط 

يمنــع . 2 ممــا  الرحــم  عنــق  مخــاط  ولزوجــة  ســماكة  تزيــد 
البويضــة. إلــى  الوصــول  مــن  المنويــة  الحيوانــات 

ترقق بطانة الرحم مما يمنع انغراس البويضة الملقحة.. 	

بعــد  الحمــل  لمنــع  الغرســة  اســتعمال  يمكننــي  هــل 
؟ الــولادة 

نعم، يمكنك ذلك بعد استشارة الطبيب.
اثنــاء  الحمــل  لمنــع  الغرســة  اســتعمال  يمكــن  هــل 

الطبيعيــة؟ الرضاعــة 
نعم، يمكنك استعمال الغرسة اثناء الرضاعة الطبيعية.
هل يمكنني التغيير من مانع حمل آخر الى الغرسة؟

نعم، يمكنك ذلك بعد استشارة الطبيب. 

نــادراً مــا تســبب التهابــاً فــي الجــرح، ويمكــن أن تتــرك ندبــة فــي . 	
موضــع تركيبها.

تســبب فــي بعــض الحــالات عــدم انتظــام الــدورة الشــهرية أو . 2
إطالــة مدتهــا أو توقفها.

يمكــن أن تســبب صــداع خفيــف أو ألــم بالثــدي أو تقلبــات . 	
مزاجيــة.

تســبب ظهــور حــب الشــباب لــدى بعــض الســيدات، ويمكــن . 	
أن تزيــد مــن حــب الشــباب الموجــود أو تجعلــه أســوأ أثنــاء 

اســتخدام الغرســة.
تتطلــب إجــراء طبــي صغيــر لتركيبهــا وإزالتهــا فــي العيــادة . 	

بإشــراف طبيــب مختــص.
لا تحمي من الأمراض المنقولة جنسياً. 	

تعمــل الغرســة كوســيلة لمنــع الحمــل لمــدة ثلاث )3( ســنوات ، 
لذلــك يجــب إزالتهــا واســتبدالها كل ثلاث ســنوات لمنــع حــدوث 

أي حمــل غيــر مخطــط لــه.

تجنبــي ممارســة الجنــس دون وقايــة لمــدة 	 أســابيع علــى الأقــل 
لــك  يصــف  أن  طبيبــك  مــن  واطلبــي  المحــدد.  موعــدك  قبــل 
وســيلة مناســبة لمنــع الحمــل )حبــوب منــع الحمــل أو الحقــن( 

حتــى الموعــد المحــدد.
قــد يطلــب منــك طبيبــك اجــراء اختبــار البــول لكشــف الحمــل فــي 

حالــة الاشــتباه فيــه.

وهــذا يعنــي أن الحمــل يمكــن 
أن يحــدث عنــد أقــل مــن امــرأة 
واحــدة )1( مــن كل 1000 امــرأة 
خلال  الغرســة  اســتخدمن 

الســنة الأولــى مــن التركيــب.
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